Regressao e Expansao da Consciéncia

Das técnicas de Expansédo de Consciéncia, a Regressao é a mais conhecida, tendo ganhado forca
como técnica psicoterapéutica a partir dos anos 70, gracas as pesquisas realizadas por expoentes
da Psicologia Transpessoal. Entretanto, ela é utilizada pela psicanalise, através de hipnose, desde
os tempos de Freud, para facilitar o acesso as memodrias pregressas, recentes ou remotas,

reprimidas no inconsciente da pessoa.

Com o progresso das pesquisas sobre o nascimento e a vida fetal realizadas no mundo inteiro,
sobretudo as de Leboyer e Tomatis, que comprovam que o feto, desde o ventre materno, tem
uma consciéncia, a regressao passou a ser utilizada também para se recuperar memorias dessas

fases da vida humana.

Mais recentemente, gracas aos avancos da Psicologia Transpessoal, sobretudo os estudos
realizados por Stanislav Grof, e o "boom™" do misticismo esotérico, desencadeado pelo intercambio
de conhecimentos entre o mundo ocidental e o mundo oriental que permitiu um acesso mais
amplo a filosofia budista, outras técnicas de regressédo foram surgindo com o objetivo de acessar
as "memodrias de vidas passadas", para fins terapéuticos. Entretanto, o primeiro a realizar um
trabalho de "regressado a vidas passadas" foi o francés Albert de Rochas, que utilizou uma técnica
de inducédo a estados de transe e cujo livro, "Les Vies Successives" (As vidas sucessivas), editado

em 1911, causou grande controvérsia.

Métodos e Enfoques

Existem, atualmente, varios tipos de métodos utilizados pelos terapeutas de regresséo: a hipnose
profunda, a inducdo magnética do transe, o relaxamento profundo, a viagem imaginaria e a
respiracdo holotropica. Com relagdo aos seus meios e fins, todos sdo utilizados vinculando-se ou
ndo com praticas religiosas, misticas, adivinhatorias e afins. Isto €, os métodos tanto podem se
fundamentar num principio reencarnacionista, quanto no conceito de memadria genética ou nas

teorias do inconsciente freudiana e junguiana.

Nos dois ultimos casos, isto é, os que se baseiam no conceito de memdéria genética e/ou nas
teorias do inconsciente, a finalidade é exclusivamente terapéutica, podendo intercalar sessbes de
regressdo com sessdes de psicoterapia verbal. Em todos os casos, o enfoque pode ser cognitivo

ou catartico.
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No enfoque cognitivo, a indugédo é feita através de frases que criem e reforcem um estado de
calma e tranquilidade. O objetivo é ajudar a pessoa a verbalizar o que esta acontecendo, o que
esta percebendo, sem emocédo. Isto possibilita a intelectualizacdo dos conteddos que emergem,

sem gue a pessoa se veja envolvida na situagéo.

O enfoque catartico permite que a pessoa reviva 0s acontecimentos e expresse suas memoarias,
liberando as emocgbes que estdo registradas em seu corpo fisico, que também tem uma

consciéncia. Nesse caso, a compreensao nao é apenas intelectual, mas profunda.

O Enfoque V.1.T.R.1.0.L. e a Etica do profissional

Como na Expanséo da Consciéncia, a técnica ndo € o mais importante, é a consciéncia da pessoa
que vai guia-la. Assim, cada uma vivera sua experiéncia interior a sua maneira, tanto quanto
possivel sem a interferéncia indutiva do terapeuta. Se a pessoa ainda nao se sente livre para
liberar as emocBes que acompanham sua experiéncia profunda, isto ndo a impede de tomar
consciéncia do que sente, abrindo-se as compreensdes relacionadas a esse bloqueio. A liberacédo
das emocdes vira quando se desfizerem os bloqueios. Por isso, sobretudo no inicio do processo,
nenhuma énfase é dada a compreenséo intelectual. Além do mais, o terapeuta de Expansédo da
Consciéncia viveu seu proprio processo, podendo acompanhar o outro em sua busca, estando ele
mesmo em expansdo. Isto permite que perceba e compreenda o que a pessoa esta vivendo,
podendo encoraja-la a abandonar-se as sensacdes e as emocgdes emergentes, sem julga-las ou

analisa-las.

Considerando o Ser na sua totalidade, utilizamos varios métodos e técnicas de relaxamento
profundo, imaginacao ativa e respiragcdo holotrdpica, dentre outras, intercalando com sessdes de
psicoterapia verbal e de oniroterapia (compreensdo do simbolismo dos sonhos) e terapia

energética quando necessario.

Diz-se que a regressao pode ser vivenciada e percebida segundo diferentes graus de intensidade,
tais como: a "regressao de memoria”, na qual os fatos afloram de maneira vaga e fugaz; a
"recordacdo"” que pode ser visual, olfativa, auditiva, tatil ou gustativa; a "revivéncia" que, além
de sensacgbes, emergem também sentimentos e emocgdes; e a "regressao real”, quando a pessoa
vai viver, pensar e sentir como era no passado, isto é, quando a consciéncia do presente
mergulha totalmente no passado e a pessoa se refere a ela mesma como se estivesse no
passado, como por exemplo, ela ndo diz "parece que um homem esta sendo perseguido”, mas

"estou sendo perseguido™.

V. 1. T. R. I. O. L. Instituto de Psicologia Transpessoal
SRTV SUL Quadra 701 Ed. Centro Multiempresarial Bloco O Salas 469 e 470 Pagina 2
Telefone: 61 3224-0418 e mail: info@vitriol.com.br




Artigo — Regressao e Expansdo da Consciéncia

Embora se diga também que os diferentes graus de regressdo citados acima ocorrem conforme
os niveis de relaxamento (alfa, teta, delta), em Expansao de Consciéncia nés s6 trabalhamos no
ritmo alfa, pois ele permite que a pessoa tenha um controle sobre o que lhe acontece,
participando conscientemente de todo o processo. Isto, sem falar das "regressdes" espontaneas,
em estado de vigilia, que se tornam naturais, isto é, das memdrias que a pessoa recupera

espontaneamente a medida que avanca em seu caminho interior de auto-conhecimento.

Tenho observado que, seja qual for a intensidade do processo regressivo, 0s conteudos que
emergem trazem sempre compreensfes importantes para a vida da pessoa. Por isso, prefiro
considerar o processo regressivo como um todo, pelo seu contetddo simbdlico, sem classifica-lo
segundo sua intensidade ou seu lugar no tempo linear, como por exemplo, "vidas passadas”, que
subentende a crenca num conceito religioso. Por uma questdo ética de respeito as crengas
individuais, o fato de crer ou nao crer nao deve interferir no trabalho do profissional de Psicologia.
Em que pesem os resultados atribuidos a chamada "Terapia de Regressdo a Vidas Passadas",
basear-se numa crenca explicativa, limita as chances de ajuda aos que nao creem ou ndo aceitam
tal conceito. Para nés, o que importa € o conteldo que emerge. Se trata-se de uma criacdo do
imaginario, uma "vida passada” ou uma invengdo da mente da pessoa, ndo cabe ao

psicoterapeuta entrar no mérito dessa questao.

Sendo, em geral, destinada a cura emocional, a regressdo, enquanto técnica de Expansado de
Consciéncia, se torna também via de evolucdo, possibilitando que o individuo experimente sua
sabedoria interior e acesse seu potencial criativo, abrindo as portas dos mistérios interiores. Isto,
porque ela permite que a pessoa, mesmo sem negligenciar a restauracdo do equilibrio mental,
emocional, ultrapasse largamente o quadro terapéutico, pois por detrds de todo processo de
busca da cura, seja ela fisica, mental, emocional ou espiritual, ha uma busca inconsciente do

sentido da vida, que a Expansao de Consciéncia torna consciente.

Razao, Religido e Expansao de Consciéncia

Reconhecemos que a religido tem papel importante no processo evolutivo do homem, sobretudo
nas suas relagbes com o outro. Também, uma andlise ou interpretacdo psicolégica, com base

numa teoria reconhecidamente sdélida, é imprescindivel, sobretudo em uma busca consciente.

Entretanto, a experiéncia ja nos ensinou que a razdo, bem como a religido, ndo é o instrumento
que melhor convém a essa busca interior. Por ser nosso elo de ligacgdo com o mundo exterior,

nesse processo o mental mais atrapalha e confunde do que ajuda. E a religido se baseia em
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certezas interpretativas que contaminam a experiéncia interior. Sem negligenciar sua importancia
estruturadora, ao intelecto € dado o papel de descrever, mesmo de maneira pobre, limitada, o
que sO a experiéncia interior pode realmente alcancar, revelar. Por isso, para nés, a primazia da

experiéncia individual sobre toda doutrina, religido ou teoria, é sagrada.

z z

Por isso, nosso enfoque é eminentemente espiritual, isto é, temos como objetivo a dimenséo
mais elevada do ser. Nesse caso, o individuo é sempre estimulado a expandir cada vez mais sua
consciéncia para alcancar compreensfes mais profundas. Isto, porque os enfoques religioso e
tedrico estdo presos a um sistema, o espiritual € livre. Ele compreende um esforco que néo
pressupde qualquer purificagdo moral ou espiritual no sentido religioso ou doutirnario, mas o

reencontro do homem com sua esséncia.

Nessa visao totalizante dos efeitos da Expansao de Consciéncia, a regressao é apenas 0 primeiro
passo de uma longa travessia interior, de muitos enfrentamentos com o préprio ego e suas

certezas, até a conquista da sabedoria que unifica tudo.

O conceito de regressdo subentende um conceito de espaco-tempo linear, que nada mais é que
uma crenca criada pelo pensamento humano para se locomover em seu mundo exterior.
Entretanto, nossas dimensfes interiores transcendem os limites de espaco e de tempo do nosso
mundo exterior. Por isso, para mergulhar em seu mundo interior, é necessario que a consciéncia

do individuo se desligue das falacias de seu mental.

No processo de Expansédo de Consciéncia o mais importante ndo € o passado, mas o ensinamento
que ele contém e que pode ajudar a compreender o presente e a criar o futuro. Por isso, quando
a etapa das regressfes € vencida, como a consciéncia em expansdo é livre, a pessoa abre-se
cada vez mais a conhecimentos e sabedorias que nossa mente, racional, interpretativa e
analitica, ndo pode alcancar. Nesse processo, a pessoa toma consciéncia de que a existéncia

humana e o universo participam de um mistério profundo que transcende a razéo.

Isis Dias Vieira — Psicéloga (CRP 01-7234),
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